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ACTA N° 228

FECHA: Cogua, 28 de julio de 2023.

HORA: 13:00 - 14.00

LUGAR! Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquira

TEMA: Socializaciéon reunion cualificacion en la ruta de salud mental, comunidad de

cuidado

ASISTENTES: Adriana Rodriguez, Janeth Gomez, Ismael Castro

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo.
2. Introduccion.
3. Actividades desarrolladas.

4. Compromisos.
5. Anexos.

DESARROLLO:

(2

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social |

- Tel.: (1) 327 97 97 |
- www.integracionsocial.gov.co

Obijetivo: Socializar la atencion integral de las personas mayores en las comunidades
de cuidado, a través del fortalecimiento de los conocimientos del equipo interdisciplinario
sobre la “cualificacion en la ruta de salud mental, en la comunidad de cuidado’,

incorporando estrategias actualizadas para brindar un cuidado optimo y personalizado
en el hogar Nazareth.

Introduccién: Es importante que las comunidades de cuidado conozcan la ruta de salud
mental que se tiene a nivel distrital y nacional; la ruta cuenta con intervenciones por ciclo
de vida, los médicos generales o jefes de enfermeria hacen valoraciones y si detectan
riesgos de salud mental, activan la ruta para disminuir las barreras de acceso a estos
servicios. Cabe aclarar que el campo de la salud mental, no es exclusividad del
psiquiatra, algunas intervenciones como las reformulaciones las pueden realizar los
médicos calificados. La secretaria de salud de Bogota cuenta con cuatro unidades
méviles de salud mental dotadas de meédico, psicologo, enfermeria, odontologia y
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trabajo social, cada unidad tiene la capacidad de realizar telemedicina con psiquiatria.
Ademas, el distrito cuentan con equipos de atencion en casa para hacer tamizajes de
riesgo. Es importante que los centros de atencion a personas mayores sepan que hacen
parte del tratamiento a través de la articulacion intersectorial y que dichos servicios se

prestan dentro del area que pertenece al distrito capital.

3. Desarrollo de la actividad:

e EI 28 de Julio de 2023 se socializo con el equipo interdisciplinario la cualificacion
en la ruta de salud mental y las estrategias que se tienen actualmente para

facilitar la atencion a las personas mayores que se encuentran en las

comunidades de cuidado.
4. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Hacer uso de la ruta de salud mental y poner | Equipo | A partir de la fecha

en practica las estrategias planteadas para la | interdisciplinario
atencion de personas mayores.

e Car_g ey Tl?? - Dependencia Firma
Apellidos vinculacion

Coordinadora Hogar Nazareth

Angela Fajardo cee
Adriana Roarig-ue-z ; Enfermeria Hogar Nazareth
‘Ismael Castro " Psicdlogo  Hogar Nazareth

~Janeth | ~ Gémez K Hoé_ar Nazareth

5. Anexos: Registro Fotografico y formato planilla de asistencia

Elabord: Adriana Rodriguez- Ismael Castro

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial. razéon por la cual es un deber y un
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S a que ha a Iugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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